
 

 

 

全日本高校生WASHOKUグランプリ 2026 

［様式②］レシピ概要 

 

作品のタイトル 和食セット 

献立 焼き魚、おひたし、炊き込みご飯、お吸い物 

使用する出汁 昆布、鰹節 

完成写真 

料理の写真は以下の条件を全て満たすこと 

・料理全体が映るもの１枚のみ 

・ファイルサイズは１ＭＢ以上 10ＭＢ以内 

・アスペクト比（横：縦）は４：３ 

※一次（書類）審査は、横 12㎝ 縦９㎝の状態で審査を行うため、 

事務局で画像の調整を行う場合がありますのでご了承ください。 

 

 （参考） 写真を撮る角度の例示 

アピールポイント 

200 字程度 
 （アピールポイント記載） 

食材原価 3,000円   前日事前調理の有無 
☑ 事前調理を行う 

☐ 事前調理を行わない 
 

○書類審査に適した例 

盛付けや器が立体的に見える 

△書類審査に適さない例（真上から撮影） 

盛付けや器が平面的に見える 

一次審査は、本形式に応募内容を出力して行います。 
電子申請フォームでは、本形式での確認はできかねますので、ご了承ください。 

入力した応募内容については、申請完了時の自動送信メールより確認が可能です。 


